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Introducao

A Diregao da AEDS - Associagao de Educagao e Desenvolvimento Soclal apresenta, nesle més de
margo e, de acordo com o estipulado nos estatulos, o Relatério de Atividades e Orgamento relativo
a0 ano 2025,

U presenie documento constitui-se como um dos instrumentos na analise das acoes realizadas
durante 0 ano 2025, nas diferentes respostas sociais da AEDS,

A Direcac mantem-se unanime, conforme os anos anteriores, em avaliar um ano de esforgo
financeiro elevado, em sequéncia dos aumentos significativos que se tém vindo a verificar em
diferentes setores, nomeadamente, em combustivel, eletricidade, alimentacao e, o mais relevarte de
lodos, os encargos com o pessoal. Estes ullimos, justificam-se pelas baixas sucessivas e,
consequentemente, a necessidade de contratagdbes de substituigao, que aumentam
substancialmente os ja elevados encargos com recursos humanos, assim como a realizagao de mais
noras, por faltas pontuais, que implica o pagamento de horas extras. De referir ainda o substancial
aumentio de valor base de vencimento que nao € acompanhado pelo organismo tuielar das
compariicipagoes inerentes aos utentes.

Apesar dos esforcos desenvolvidos para mitigar estes encargos, a sua reducao revelou-se
narticularmente dificil, tendo em conta a crescente exigéncia dos servicos e das crescenies
necessidades dos jovens apoiados. Neste contexto, tornou-se essencial assegurar um nAUMErD
minimo adequado de recursos humanos de forma a garantir o bom funcionamento das resposias

SOCIals,

importa ainda salientar que, apesar de todos os constrangimentos mencionades, o empennho € 3

disponibilidade demonstrada pela maioria dos trabalhadores, confribuiram ativamente para
ultrapassar as dificuldades evidenciadas, através da flexibilidade e colaboragao transversal das

funcoes entre servigos.

Ao longo do ano de 2025, a Diregao manteve o foco na sustentabilidade financeira, nomeadamente,
através da revisdo das comparticipacbes dos utentes, apos a identificagdo de incorregoes nos
calculos anteriormente utilizados dos quais tivemos conhecimento atraves do organismo tutelar, oem

como através da participacao em acgoes de formagao nesta area.

Foram ainda submetidas candidaturas a projetos e apoios, e a&tgbaleci_dnﬁ' protocolos
nterinstitucionais que permitiram financiar algumas das necessidades |dent1ﬁﬂaciﬂs_ 8 _malhﬂrar-_a_
quzlidade dos servicos prestados. De salientar o apoio da Junta de Freguesia de Campanha, no

ambito do Orcamento Colaborativo, que possibilitou a aquisigao de equip_am.entgs ._e_asanmals para os
nossos Lares e Sede da instituicao, nomeadamente, aquisigao de novas maquinas de lavar e secar,

arcas de congelacao e frigorificos. | |
Em novembro, foi também integrada uma viatura elétrica, financiada pelo PRR (candidatura

mencionada em relatério do ano transato).

lgualmente devermnos salientar a generosidade de varias entidades parceiras e pessoas individuais
que mantiveram os donativos em alimentos, valores moneldrios, vestuario, tintas, lecidos, enlre

outros.
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VValéncias da AEDS

Lar Residencial

O servico de Lar Residencial mameve-se em funcionamento regular, conforme determinado em
requlamento, durante todo o ano de 2025. Verificou-se uma continua e crescente procura dos
servicos prestados nesta valéncia social, através de particulares, instituigbes, organismos tutelares e
servicos do setor da salde, contudo, sem possibilidade de integragao devido a auséncia de vagas
disponiveis.

Neste sentido, de modo a responder as exigéncias legais do organismo tutelar, Instituto de
Seguranca Social e, consequentemente, alargar a nossa capacidade de resposta, continuaremos a
efetuar todos esforgos na procura de novas instalagoes para funcionamento da mesma.

De referir que tivemos a visita de acompanhamento técnico do ISS,P.

Lar de Apoio

Durante o ano 2025, foram admitidos novos utentes e registada a saida de outro, mantendo-se duas
vagas por preencher. Prosseguiram as diligéncias junto do organismo tutelar com vista a reconversao
desta valéncia em Lar Residencial, permitindo uma resposta mais adequada as necessidade dos

jovens e uma maior capacidade de integragcao de novos casos,
Tal como nas restantes valéncias. foram realizadas visitas de acompanhamento tecnico do 1SS, P.

Centro de Atividades e Capacitacao para a Inclusao (CACI)

Ha semelhanca de outras valéncias, tem-se verificado uma crescente procura desta resposta social,
sem possibilidade de respostas, e consecutivamente, um aumento das listas de espera.
Mantiveram-se as parcerias anteriormente estabelecidas, que nos permitiram dar continuidade as
atividades do ambito terapéutico, nomeadamente, Golf, Atividades em Meio Aquatico e Hipoterapia.
Nesta valéncia procuramos desenvolver um trabalho que va de encontro as necessidades €
interesses de cada jovem, através da dinamizacdo de diferentes atividades, com vista a promogao
de competéncias relacionais, pessoais e sociais, da promocao do bem-estar e qualidade de vida de
cada um. Privilegiamos, sempre que possivel, as atividades de interagao na comunidade de forma
promover a inclusao social de todos 0s jovens.

e referir que igualmente tivemos a visita de acompanhamento tecnico do IS5, P.

Refeitorio Social

O Refeitoric Social manteve a sua capacidade totalmente preenchida, registando-se uma crescente
procura, associada ao agravamento das condigdes socioecondmicas da populagao. Devido a
conjuntura economica que vivemos, com momentos de grande instabilidade, tem-se verificado o
crescimento de situacoes de elevada vulnerabilidade, pobreza extrema e de exclusao social.
Maioritariamente, os pedidos surgiram do principal parceiro desta resposta social, a Junta de
~reguesia de Campanha, que mensalmente solicitou pedidos de integragao de novos utentes, tendo
tambeém surgido solicitagbes de pessoas que procuraram OS NOSSOS servigos presenciaimente,
para os quais nao fol possivel dar resposta.

De referir que livemos a visita de acompanhamento técnico do ISS,P.

Servigo de transporte

O servigo manteve-se em funcionamento, assegurando o apoio as diversas valéencias da instituigao,
bem como a logistica interna da instituicao, tendo também para servigos a clientes particulares,

Este servico acarretou um elevado gasto financeiro a instituicdo, devido a necessidade de
manutengao das viaturas, que ja contam com bastantes quilémetros e em elevado estado de
degradacao.
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Instalagoes

Sede
Em 2025 manteve-se o objetivo descrito no Programa de Agao do ano passado, onde consideramaos

2 continuacao das obras de reestruluragéo e adaptagdo do edificio, nomeadamente, O estudo e
nstalacao de equipamentos necessarios que possibilitern acesso aos pisos superiores. Com eslas
requalificactes pretendemos cumprir o quadro legal de acessibilidades e, consequentemente,
sromover o alargamento do numero de clientes da resposta de Centro de Atividades € Capacitagao

nara a Inclusao
Sara tal demanda. conlinuaremos a procura de financiamentos e outros espagos que permitam 2

concrelizacao deste projelo.

Casa Courelas
Este imobiliario @ um recurso o qual ao longo dos anos nao temos usufruido, por muitc que seja uma

deia brilhante para proporcionar experiéncias diferentes, em contexto rural, aos nossos jovens e
uma excelente escapatoria e descanso face ao trabalho excessivo e exigente gue todos elemeantos
4a equipa AEDS compde, nao tem havido avangos que o possibilitem.

Vantém-se a possibilidade de proceder-se a venda do imovel, no estado em que se€ encontra, |a
snieriormente discutida e aprovada esta possibilidade em Assembleia Geral da Instituigao.

Sustentabilidade e Recursos

A situacao economica da instituicdo foi uma preocupagao da Direcdo, e de todos agueles gue
connosco colaboram, sendo objetivo fundamental a sua sustentabilidade financeira para garantr ©
funcionamento de todos os servicos sociais que dispomos. Assim, em 2025 mantivemos objetivos
COmMo 0s seguintes:

e Gestdo cuidada dos recursos disponiveis; |

e Candidatura a projetos e programas que proporcionem beneficios financelros, humanos &

nfraestruturais para a Instituicao;

Alualizacao das tabelas de comparticipagao, de acordo com a legislagao em vigor;

Reforco e criacao de parcerias;

Promogao de estratégias de autofinanciamento,

Otimizacao de recursos internos na gestao de avarias e pequenas reparagoes.

Controlar de custos operacionals (energia, comunicagdes, consumiveis de higiena & limpeza.

alimentacao, sequros e material de desgaste diario); |

« Realizacdo de agbes de sensibilizagao para obtengao de doagdes de bens em
hipermercados e empresas.

e Captacdo de novos associados e assegurar a boa cobranga das quotas.

Apoios e Parcerias Estabelecidas

A AEDS manteve estabelecidas parcerias com diferentes entidades publicas e privadas, ao longo dos
anos, que nos permitiram ofimizar e potenciar os recursos disponiveis, contribuinde para a obtencaa
de diferentes bens e para possibllidade de implementagdo de novos desafios/objetivos, com
repercussoes na sustentabilidade financeira da Instituigao.

e Centro Distrital da Seguranca Soclal - Disponibiliza a verba de financiamento das
respostas sociais € o acompanhamento de forma a garantir o bom funcionamento da
Instituicao
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e Camara Municipal do Porto - Através da cedéncia de habitagao onde funcionam as
valéncias de lares; disponibilizagao de diferentes servicos de apoio a pessoas portadoras de
deficiéncia: através da Rede Social do Porto que dinamiza e disponibiliza diferentes
atividades a nivel cultural, desportivo e de lazer,

e Junta de Freguesia de Campanha - Disponibiliza o espaco destinado ao funcionamento da
sede da AEDS e das valéncias de CACI e RS, promove o encaminhamento de clientes para

5 valéncia de Refeitorio Social: promove apoio através de candidaturas para o Orgamento

Colaborativo e Fundo de Associativismo,
e Guarda Nacional Republicana - Comandos do Porto - Disponibiliza as infraestruturas e

recursos que permitam realizar a hipoterapia no ambito da resposla social de CACI;

e Piscina Municipal de Cartes - Disponibiliza 0s recursos necessarios para a realizacao de
atividades em meio agualico na vanecia de CACI;

» Banco Alimentar - Fornece alimentos para instituigao, sempre que possivel, com impacto na
confecao de refeicdes transversais a todas as respostas sociais;
Mercado Municipal de Matosinhos - Atraves da doagao de bens alimentares;
Unidade de Saude Publica Sdo Jodo - Promove apoio as questoes de promogao e
orevencao de saude, através de agodes de formacao, vacinacao e apoio clinico necessario
aos nossos clientes;

s Farmacia Moreira Barros, Farmacia Silva Torres, Farmacia Silva Dias - Parque
Nascente - Promove apoio no fornecimento e preparagao da medicagao individual dos

|jOVens;
e Coracao na Rua - Atraves da doagao de alimentos e cedéncia de espaco e angariagao de

bens para os clientes que frequentam as diferentes respostas sSocials;
Lipor - através da cedéncia de um taihao na horta comunitaria de Campanha;
Associacao Mercado dos Santos - realiza a doacao de alimentos € diferentes bens;

ADADA - Dinamiza atividades de desporto para jovens portadores de deficiéncia;
Scholé - Realiza doacao de alimentos e diferentes bens;

e
-
€
L
¢« Pedalar Sem Idade - Promove atividades de |lazer aos jovens;

» Fundacgio Nuno Canedo - Através da doacao de diferentes bens alimentares;
&

e

-

a

Centro Juvenil de Campanha - Apoio na doacao bens alimentares;

Lota de Matosinhos - Apoio na doagao de peixe:
Movimento de Ajuda Social - Apoio na doacao de alimentos e diferentes bens;

Entre outros....

Resultado liquido do exercicio

A AEDS apresentou, no ano 2025, um resultado positivo de €9.107.74 (nove mil cento e sete euros e
selenta e quatro céntimos) que propomos que seja transferido do Resultado Ligquido de Exercicio

nara a conta de Resultados Transitados.

Conclusao

Na elaboracao do relatério para 2025, refletimos uma elevada prudéncia na projegao da Evﬂluqig
das receitas, apostando sobretudo na sustentabilidade financeira, com especial atengao a contengac

de custos e a estabilidade da instituicao. | _
Foi ainda iniciado o processo de alteracao de estatutos, de forma criar uma nova valéncia, o Servigo

de Apoio Domiciliario, previsto para implementagao em 2026, no sentido de chegar a um publico que
cada vez mais faz sentido esta Direcao apoiar.

A Diregao enallece o contributo individual e coletivo de todos/as aqueles/as que fazem parte desia

Instituicao e que contribuem para a concretizagao de todo o trabalho desenvolvido.

Todos juntos nao somos demais.
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